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virusinio hepatito C

patikros programa?

Akad. prof. Limas Kupcinskas

Hepatitas C yra létiné virusy sukeliama liga. Apie 80—85 proc. uzsikrétusiyjy
neturi aiskiy klinikiniy simptomy. Po 15—-30 mety apie 20-25 proc. ligoniy
iSsivysto kepeny cirozé arba kepeny vézys.

Hepatitas C tapo pasauline problema XX a. pabaigoje, ypa¢ 1980 m. ir 1990 m., nors ma-
noma, kad per kraujg ir Zmogaus organizmo skyscius perduodamas virusas buvo iSplatintas
dar Il pasaulinio karo metais, kai suZeistiems kariams reikéjo daugybés donory. Hepatito
C virusas (HCV) buvo atrastas tik 1989 m. ir buvo nustatyta, kad jis yra vienas svarbiausiy
kepeny ciroze ir kepeny vézj sukelianciy veiksniy. Uz §j atradimg 2020 m. Nobelio medi-
cinos premija skirta trims mokslininkams virusologams: amerikiec¢iams Harvéjui DZeimsui
Alteriui (Harvey James Alter), Carlzui Moenui Raisui (Charles Moen Rice) ir britui Maiklui
Hautonui (Michael Houghton).

Kol buvo sukurtas metodas hepatito C antiklnams kraujyje nustatyti (1993), virusas
daugiausia plito perpilant kraujg, atliekant didelés apimties operacijas, naudojant ne vien-
kartines medicinines priemones (SvirkStus, hemodializés, plazmoferezés ir kitg aparatdra)
gydymo jstaigose. Virusas taip pat galéjo blti perduodamas atliekant nesaugias proceduras
manikidro, pedikidro, tatuiruociy salonuose, jj platino ir Svirks¢iamyjy narkotiky vartojai.
Daugelyje pasaulio Saliy, kuriose gyventojai gauna mazas ir vidutines pajamas, HCV plito
dél nesaugios medicinos praktikos, pavyzdZiui, pakartotinai naudojant Svirkstus ir kit
medicinine jrangg be tinkamos sterilizacijos.

Dél Nobelio premijg gavusiy mokslininky atradimy Siandien yra atliekami ypac tiksls
kraujo testai hepatito C virusui nustatyti. Tai padéjo pasalinti galima hepatito C plitima po
kraujo perpylimy ir kity medicininiy procediry bei iSgelbéti milijonus Zzmoniy. Tadiau ilgg hIUMp%?NSKAS
laikg nebuvo efektyvaus gydymo. Situacija iS esmés pasikeité, kai iSanalizavus hepatito
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Klaipédoje, Jarininky sveikatos priezilros centre —iStirta 5 000 suaugusiy Zmoniy, is kuriy
1,7 proc. buvo uZsikréte hepatito C virusu, nors 80 proc. is jy nieko nejtaré. Klaipédoje at-
liktas tyrimas parodé, kad didZioji dalis gyventojy uzsikrété iki 1994-yjy. Tai — buve kraujo
donorai, taip pat pacientai, kuriems perpiltas kraujas ar kraujo produktai, atliktos didelés
apimties chirurginés operacijos. Rizikos grupei taip pat priklausé ligoniai, kuriems buvo
taikyta pakaitiné inksty terapija. Misy tyrimas parodé, kad Lietuvoje sergamumas hepatitu
C skiriasi nuo sergamumo Vakary Europoje ir JAV, kur saugios vienkartinés medicinos prie-
monés buvo jdiegtos gerokai anksciau. Yra Zinoma, kad Vakaruose daugiausia uzsikreciama
naudojant intraveninius narkotikus, Lietuvoje — per nesaugias medicinos proceduras. Iki
1994 m. kraujo donorai misy Salyje nebuvo tikrinami dél hepatito C viruso. Net kraujo
centruose imant kraujg i$S donory buvo naudojama nepakankamai saugi aparatdra (sovie-
tiniy laiky medicininés technologijos). 1994 m. duomenimis, tarp mokamy kraujo plazmos
donory vien Vilniuje 14 proc., Kaune 10 proc. buvo uZsikréte hepatitu C.

Laikoma, kad Salyje yra daugiau kaip 30—35 tlkst. hepatito C viruso nesiotojy, is jy tik
9 000 liga buvo diagnozuota ir jie buvo gydyti. Tai sudaro maziau nei trec¢dalj uzsikrétusiy-
ju. Nuo uzsikrétimo pradzios, kai prasideda slaptos infekcijos formos kepeny uzdegimas,
iki sunkiy komplikacijy atsiradimo gali praeiti nemazai laiko: nuo 15 iki 30 mety. Virusas
pavojingas tuo, kad pazeidZia kepenis, sukeldamas uzdegima, kuris gali iSsivystyti j kepeny
ciroze ar pirminj kepeny vézj. Uzsikrétus hepatito C virusu, tik 10—15 proc. ligoniy pasireiskia
dminiai reiskiniai, gelta, kitiems liga nesukelia Zymesniy klinikiniy reiskiniy ir pereina j Iétine
forma. Bltent létinis hepatitas C buvo dazZniausia kepeny transplantacijos priezastimi JAV ir
Europoje. 2022 m. Kauno klinikose buvo atliktas rekordinis kepeny persodinimo operacijy
skaicius Lietuvoje per vienerius metus —19 transplantacijy ir net 40 proc. jy padarytos dél
hepatito C sukelty komplikacijy. Vienos transplantacijos ir pooperacinio gydymo kaina
siekia 50—100 tikst. eury.

Virusas gali bati perduodamas per nesaugius lytinius santykius. Nors yra maZesné tiki-
mybé uzsikrésti hepatitu C nei Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV), toks pavojus vis délto
iSlieka. Jei partneris yra hepatito C neSiotojas, uzsikrétimo rizika siekia apie 8—10 proc.
Panasi rizika perduoti hepatito C virusg kyla néStumo metu, kai iS motinos organizmo
virusas nukeliauja j vaisiy. Tatuiruociy mada taip pat galéjo prisidéti prie viruso plitimo.
VieSa paslaptis, kad anksciau tatuiruociy salonai naudojo tuos pacius instrumentus
jvairiems klientams. Pastaruoju metu toks pavojus , pasigauti“ virusg yra sumazéjes.

kidro ir manikilro salonuose.

Nuo hepatito C skiepy néra. Taciau nustacius latentine hepatito C infekcijos formg
ir laiku skyrus gydymag, daugelis ligoniy pasveiksta. Prisiminkime, pasaulyje jau pavyko
sunaikinti raupus. Tokia viltis siejama ir su hepatito C liga. Nors infekcija sukelia sunkiy
komplikacijy, prie$ septynerius metus mokslininkams pavyko sukurti Siuolaikinj gydyma.
Net 99 proc. ligoniy po astuoniy savaiciy gydymo kurso pasveiksta. Sis gydymas prieinamas
daugelyje pasaulio valstybiy, taip pat Lietuvoje.

2018 m. Pasauliné sveikatos organizacija iskélé tikslg iki 2030 m. iSnaikinti pasaulyje
hepatito C infekcijg. Palaikant Sig iniciatyvg 2021 m. Lietuvoje buvo sukurta Hepatito C
eliminacijos darbo grupé, kurig sudaro gastroenterologai, infektologai, Seimos gydytojai,
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epidemiologai (grupés vadovas akad. prof. Limas Kupcinskas, pavaduotojas doc. Gediminas
Urbonas). Sios grupés tikslas — parengti ir jgyvendinti patikros programa Lietuvoje. Patikros
programa paremta aiskia prielaida — jei pavyks nustatyti slapta infekcijos forma sergancius
gyventojus ir juos iSgydyti, vadinasi, nebus ir tokiy sunkiy hepatito C komplikacijy kaip
kepeny cirozés ir kepeny vézio. Siy ligy gydymas kiekvienai valstybei yra didelé finansiné
nasta. Galime pasidziaugti Valstybinés ligoniy kasos sprendimu skirti finansavima. Taip

pat prie nemokamos patikros idéjos jgyven-
Virusinio hepatito C patikros pro- dinimo daug prisidéjo europarlamentaras
grama Lietuvoje iki 2030 m. leis profesorius Liudas Mazylis, kuris bidamas
isvengti 120 naujy kepeny véio Europos Parlamento Kovos su véziu komiteto

atvejy, 90 kepeny transplantacijy nariu, aktyviai dalyvavo diegiant mokslu pa-
deél toli pazengusios kepeny cirozés grijstas europines rekomendacijas Lietuvoje.
bei 150 miréiy. Galimybé nemokamai pasitikrinti dél hepatito

C infekcijos — svarbus Zingsnis kovojant ne

tik su virusu, bet ir su kepeny véziu. 2022 m.
startavusios patikros programos tikslas yra kuo anksciau diagnozuoti ligg, atliekant antikiiny
pries Sig infekcija tyrima. Visi, gime iki 1994 mety (imtinai), gali kreiptis j Seimos gydytojus
ir nemokamai pasitikrinti. Ypac jei anksciau buvo atliktas kraujo perpylimas ar didelés
apimties operacija. Jiems tai nieko nekainuoja. Taip pat kvie¢iami tikrintis ir tie asmenys,
kuriy Seimoje kas nors sirgo hepatitu C. Naudojant tg patj danty Sepetélj ar skutimosi
peiliuka, iSlieka rizika, kad hepatito C virusas gali patekti ir j sveiko Zmogaus organizma.
Toks uzsikrétimo kelias vadinamas buitiniu. Masy atliktas tyrimas Klaipédoje atskleidé,
kad ketvirtadalis i3ai$kinty ligoniy buvo uZzsikréte $virk§damiesi narkotikus. Si programa
numato ir nuolatine rizikos grupés (taip pat ir serganciy ZIV) asmeny patikra (kartg per
metus) pas Seimos gydytojus.

2022 m. geguzés meén. pradéta patikros programa parodé, kad j jg Seimos gydytojai jsi-
trauké labai aktyviai — per pirmuosius septynis programos ménesius buvo patikrinta apie
450 000 Lietuvos gyventojy, daugiau kaip 7 000 asmeny kraujyje buvo nustatyti antikinai
pries hepatito C virusg, is jy 58 proc. sirgo aktyviu hepatitu C. Labai padidéjo Seimos gydytojy
iSaiskinty ir toliau pas specialistus gydytis nukreipty hepatitu C serganciy ligoniy skaicius.

Bendradarbiaudami su Ligy analizés centro (Lafajetas, JAV) mokslininkais, analizuo-
janciais sergamuma hepatitu C visame pasaulyje, atlikome prognostinius skaiciavimus,
kad vykdoma virusinio hepatito C patikros programa Lietuvoje iki 2030 m. leis iSvengti &Er
120 naujy kepeny vézio atvejy, 90 kepeny transplantacijy dél toli pazengusios ke-
peny cirozés bei 150 mirciy.
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